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１１ 四国の水はどこからくるのでしょう？

22 四国の
きしょう
気象と

こうすいりょう
降水量を見てみよう！

33 水の流れを見てみよう！

44 使った水はどうなるの？

５５ 私たちにできることを考えてみよう！

　私たちが住んでいる四国は、その名の通り昔から４つの国に分かれていて、今も４つ

の県で成り立っている大きな島です。四国には地形や
かいりゅう

海流の
えいきょう

影響などによって、多様

な
きしょうじょうきょう

気象状況があります。南側は太平洋に面し、台風が通るコースにあたることから、四

国でもっとも雨の多い地域です。一方、北側は多数の島があり
ふくざつ

複雑な
しお

潮の流れがある
せとないかい

瀬戸内海に囲まれ、晴れている日が多く雨の少ない地域です。また、四国の中央部には西

日本で一番高い
いしづちさん

石鎚山（1982㍍）をはじめ、1700㍍級の山々からなる四国山地がありま

す。また、四国には大小さまざまなため池や川、ダムがあります。これらの山々を
みなもと

源とし、さ

まざまな川が
けいこく

渓谷をつくり、田畑をうるおし、大きな川の
かこう

河口では
ひがた

干潟をつくっています。こ
うして四国に降る雨は、私たちの生活や自然を支えているのです。

　この本は、四国の水について、その始まりから流れを追いながら、水の
じゅんかん

循環を紹介しま
す。また、四国で一番大きいダムである

さ め う ら

早明浦ダムや吉野川の役わりやはたらきについて
見ています。私たちの生活に欠かせない水のために、私たちにできることを考えるきっか
けにしてください。

はじめに

もくじ

「つながる四国の水」
マスコットキャラクター
しこく みずたまくん

ぼくと四国の水の

流れを見ていこうね。
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水の
じゅんかん

循環を見てみよう！
　私たちが毎日使っている水。当たり前に
使っている水は、どのようにしてやってく
るのでしょうか？
　まずは、水ができるしくみを見てみま
しょう。

〈地球上で
りよう
利用できる水はどのくらい？〉

　地球上の水の約97％は海水で、約３％
が

たんすい

淡水と呼ばれる水です。

　身近に利用できる水は地球上にある
水のわずか約 0.01％で、とても貴重です。

〈ダムのはたらき〉
　ダムは私たちの飲み水や農業や工場で使う水を、欲しいときに欲しい量を

きょうきゅう

供給できるようにたくわえる大

切なはたらきがあるほか、雨がたくさん
ふ

降ったときに
いっき

一気に下流に流れるのを
ふせ

防ぐ役割があります。

水をたくわえるしくみを見てみよう！

〈
しんりん
森林が水をたくわえるはたらき〉
　手入れの行き届いた

しんりん

森林は、根を深く張ることで
やまくず

山崩れを
ふせ

防いだり、落ち葉や下草が水をたくわえるので、
川に急に水が流れません。また、森がつくる

やわ

柔らかい地面では、水が地下にしみていき、ろ過されて、きれ
いな水となって少しずつ流れ出てきます。

〈ため池のはたらき〉
　ため池は、大量の水を

ひつよう

必要とする田んぼでの米づくりのために、
こうすいりょう

降水量が少なく大きな川がない地域で、
むかし

昔から多く
つく

造られました。

水がいろんな形になって

ぐるぐる回ってるんだね。

四国各地で川の生き物の
ちょうさ

調査がされているんだ。

8月1日は「水の日」。

8月1日～ 7日は

「水の週間」なんだよ！

しんりん

森林は山に
ふ

降った雨をたくわえていること
から「緑のダム」とも呼ばれるんだ。

全国の
しんりん

森林の
わりあい

割合は67％。

高知県は日本一、
しんりん

森林の割合が多いんだよ！

どんな水にどんな生き物がすんでいるのかな？どんな水にどんな生き物がすんでいるのかな？

　ここでちょっと、川の中をのぞいてみましょう。

30 種の
しひょうせいぶつ

指標生物から
川の

すいしつ
水質を判定します。

きれいな水 少しきたない水 きたない水 大変きたない水
すいせいせいぶつ
水生生物を見る。

ひょうほん

標本と
見くらべる。 見えた

すいせいせいぶつ

水生生物から、その場所の
すいしつ

水質を判定できます。

⇒
⇒

カワゲラ　

ヒラタカゲロウ
ナガレトビケラ
ヤマトビケラ
ヘビトンボ
ブユ・アミカ

サワガニ・ウズムシ

オオシマトビケラ

コガタシマトビケラ
ヒラタドロムシ
ゲンジボタル
コオニヤンマ
ヤマトシジミ
イシマキガイ

カワニナ・スジエビ

ミズムシ

ミズカマキリ
タイコウチ

イソコツブムシ
ニホンドロソコエビ

タニシ
ヒル

アメリカザリガニ

セスジユスリカ
チョウバエ
サカマキガイ
エラミミズ

平成22年度の四国の27地点（８河川）の
しひょうせいぶつ

指標生物から見た
すいしつかいきゅう

水質階級の
わりあい

割合
■…きれいな水：48.2％
■…少しきたない水：29.6％
■…きたない水：22.2％

　
すいせいせいぶつ

水生生物調査は、川にすむ生き物を
さいしゅう

採集し、その種類を調
べることで、

すいしつ
水質（水のよごれの程度）を判定する

ちょうさ
調査です。

全国
すいせいせいぶつ
水生生物調査では約７万人が参加しています。

（出典：四国地方整備局）

コラムコラム

① 雨→海・川→水蒸気→雲→雨

② 山→水蒸気→土の中→雨

③ 木・葉っぱ→雨→雲→土の中
＊ヒントがどこかにかくれているよ。探してみよう！

Q.水のじゅんかん

循環で
　　正しいのはどれでしょう？

クイズクイズ

やり方は
簡単！

　（出典：林野庁）

　（出典：香川県）

私たちが住んでいる近くにもため池やダムがあるかな？調べてみよう。

ため池は、瀬戸内海に
めん

面した地域に多く、

香川県のため池の数は、兵庫県、広島県に次いで全国で第 3位なんだ。

　（平成19 年 3月31日現在）

48.2％
29.6％

22.2％

こ と ば 集

たん
淡　

すい
水 塩分が0.5％以下の水

しひょうせいぶつ
指標生物 水のきれいさを

はんてい
判定する

きじゅん
基準となる生き物

写真：日本一大きいため池（
まんのういけ

満濃池）

香川県

15,990

愛媛県

3,274

 徳島県

794

高知県

425

（出典：農林水産省農村振興局「ため池台帳」平成9年）［四国のため池の数］

木の葉から
じょう発

落葉や地面から
じょう発

雨が降る雨が降る

（１時間に数センチ）（１時間に数センチ）

（１日で約1メートル）（１日で約1メートル）

地面近くを流れる地面近くを流れる

地下水として流れる地下水として流れる

土の中を
流れる
土の中を
流れる

地中深く
しんとうする
地中深く
しんとうする

海水が水じょう気と
なってじょう発する

水じょう気が集まって
雲になる

雨となって
山や大地をうるおす

私たちが使いよごれた水は、
下水道管を通り下水処理場へ

下水処理場できれいになった水は、
川または海へ

浄水場できれいにされた水は、
私たちの家庭や工場へ

木や葉を
伝って地面へ

地表を流れ
ダムや川へ

川にたまった
水は流れて海へ

降った雨は…

高知県

県の広さ
（面積）（㎢）

しんりん
森林の広さ
（面積）（㎢）

しんりん
森林の

わりあい
割合

徳島県

愛媛県

香川県

7,105 5,991 84％

4,145 3,123 75％

5,677 4,011 71％

1,876 878 47％

かいすい
海水

97.5％

たんすい
淡水

2.5％ 0.01％

身近に利用
できる水
（川・湖など）

都道府県

　イメージ図

　イメージ図

１１ 四国の水はどこからくるのでしょう？
私たちが使っている水は、自然の中でどのようにやってきて、どこへいくのかな？

1  － 1 1  － 2

【水の
じゅんかん

循環】

【雨水のゆくえ】【四国の
しんりん
森林面積の

わりあい
割合】



雨の
ふ

降る量を見てみよう！
　四国の南側に位置する高知県は、太平洋に面しているので台風の通り道に
あたり、

こうすいりょう

降水量が多い地域です（太平洋側
きこう

気候）。
　四国の北側に位置する香川県と愛媛県

とうよ

東予地域は瀬戸内海
きこうたい

気候帯に
ぞく

属し、
おんだん

温暖ですが
こうすいりょう

降水量は少ない地域です。

　
きこう

気候の変化がおこるのは、自然の
げんしょう

現象ばかりでなく、
私たち人間の活動が原因となっていると考えられています。

　人間の活動によって、
にさんかたんそ

二酸化炭素などの
おんしつこうか

温室効果ガスが

出されたり、森林が
はかい

破壊されたりしています。地球が
おんだんか

温暖化すると
きこう

気候や雨が
ふ

降る量にどのような
えいきょう

影響が出るの
でしょうか？

きこう

気候の変化による
えいきょう

影響

　四国でも、地球
おんだんか

温暖化が進むことにより、大雨の
ふ

降る回数が増えて
すいがい

水害や
どしゃさいがい

土砂災害も増えることが心配さ
れます。同時に、瀬戸内海側では、今までより

かっすい

渇水が増えるおそれがあります。このような
えいきょう

影響に対して、
私たちは

そな

備えをしなければなりません。

　平成6年は日本各地で春から雨が少なく、四国地方では、7月2日に
つゆ
梅雨が明け、

つゆ
梅雨時期の

こうすいりょう
降水量は

へいねん
平年の半分以下でした。香川県や愛

媛県では、
きゅうすいせいげん
給水制限が行われました。学校でも、運動会の予定時間を

短くしたり、給食は水をあまり使わないメニューに変えたり、洗わずにく
り返し使えるビニールをはった食器に変えたりするなど、水の使用を少
なくする工夫をしました。トイレでもバケツなどにためた水を使って、水
を流すなどしていました。

　四国地方の気温は、
ちょうきてき

長期的に高くなってきていて、100年あたり1.59℃（1898年～2010年）の割合で
じょうしょう

上昇して
います。

こうすいりょう

降水量は、最近の30 年間は特に雨の
ふ

降る量が
きょくたん

極端に多い年と少ない年の差が大きくなっています。

　四国の中でも、雨が多く
ふ

降る地域と少ない地域があるね。

雨が多い地域では、昔から洪水がたくさんおこった
れきし

歴史があるんだ。
ぎゃく

逆に雨の少ない地域では、昔から水不足で
こま

困っていたんだ。

　みんなが住んでいる地域の水についての
れきし

歴史も調べてみてね。

平成の大
かっすい

渇水平成の大
かっすい

渇水

（出典：四国地方整備局）

（出典：高松市上下水道局）

（出典：香川県）

（出典：気象庁大阪管区気象台）

（出典：香川県）

地球
おんだんか

温暖化のしくみ（出典：環境省）

（出典：室戸市教育委員会）

コラムコラム

① 
せんたく

洗濯をする道具

② 水の管理をする道具

③ 大工道具箱

Q.この写真の道具は
　　何をするものかな？

クイズクイズ

【四国の
こうすいりょう
降水量分布図】

【四国地域における気温と
こうすいりょう
降水量の

ちょうきへんどう
長期変動】

　雨の少ない瀬戸内海側では、昔から
あまご

雨乞
い行事が行われてきました。中でも香川県綾
川町の「

 たきのみやねんぶつおど

滝宮念仏踊り（写真）」とまんのう

町の
あやこおど

綾子踊り」は、有名です。

（左） 
かっすい

渇水により
こてい

湖底が現れた
　　 

さめうら

早明浦ダム（平成6年）

（左） 小学校などに設置された
 　　

りんじ

臨時の給水所（高松市内） 

　雨の多い高知県南東部では、「水切り
かわら

瓦 」
などで建物の

かべ

壁を
ほご

保護する工夫がみられます。

※折れ線（桃）は各年の気温
へいねんさ
平年差

　直線（赤）は
ちょうき

長期変化
けいこう

傾向、黒の横太線は
きじゅんち
基準値からの差0℃を

しめ
示す。

　グラフは
かんそく
観測を

ちょうきかんけいぞく
長期間継続している4地点（

とくしま

徳島、
た　ど　つ

多度津、
まつやま

松山、　
　

こうち
高知）から算出。

きじゅんち
基準値は1981～2010年

へいきん
平均(

へいねん
平年値)。

［四国地方における年
へいきん

平均気温
へいねんさ

平年差の
へいきん

平均の経年変化］
統計期間：1898～2010年

※折れ線（青）は各年の
こうすいりょうへいねん
降水量平年比

　横太線（緑）は
へいねん

平年比100％を
しめ

示す。
　グラフは

かんそく
観測を

ちょうきかんけいぞく
長期間継続している4地点（

とくしま

徳島、
た　ど　つ

多度津、
まつやま

松山、　
　

こうち
高知）から算出。

きじゅんち
基準値は1981～2010年

へいきん
平均(

へいねん
平年値)。

［四国地方における年
こうすいりょうへいねん
降水量平年比の

へいきん
平均の経年変化］

統計期間：1898～2010年

こ と ば 集

あまご

雨乞い
おど

踊り
昔、雨の

ふ
降らない日が続いた時、神に雨を

ふ
降らせてほしいとお

願いして踊った踊りです。そして、雨が
ふ
降ると今度は、

かんしゃ
感謝の踊

りを行いました。
四国には、水にまつわる伝説がたくさんあります。

かっすい
渇水 雨が

ふ

降る量が少なく水（水源）が無くなりそうな状況のこと

大気中の
にさんかたんそ

二酸化炭素やメタンなどのガスは太陽からの熱を地球
に封じ込め、地表をあたためるはたらきがあります。これらの
ガスを

おんしつこうか

温室効果ガスといいます。

おんしつこうか

温室効果ガス

雨はどの県によく
ふ

降るのかな？

CO2CO2

太
陽
光（
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

太
陽
光（
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

にさんかたんそ

二酸化炭素などが
たいりょう

大量に
増えたことにより濃くなった
おんしつこうか

温室効果ガスの層

てきど

適度な
おんしつこうか

温室効果ガスの層

ねつ

熱の放出が少なく
よぶん

余分な
ねつ

熱が
のこ

残ってしまう

ねつ

熱の放出が少なく
よぶん

余分な
ねつ

熱が
のこ

残ってしまう

うちゅう

宇宙に
よぶん

余分な
ねつ

熱が
放出される

ねつ

熱
ねつ

熱
ねつ

熱
ねつ

熱

CO2CO2

CO2CO2 CO2CO2

昔の地球 今の地球

CO2CO2
O2O2

O2O2

O2O2
CO2CO2

CO2CO2

O2O2 CO2CO2

瀬戸内海式
きこう
気候

太平洋側
きこう
気候

四国山地の主な山
3000m
2800m
2600m
2400m
2200m
2000m

1800m
1600m
1400m
1200m
1000m

1年間に
ふ
降った雨の量

（1971～2000年の30年の年
こうすいりょう
降水量の

へいきん
平均）

（出典：四国地方整備局）

愛媛県

香川県

高知県 徳島県
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22 四国の
きしょう
気象と

こうすいりょう
降水量を見てみよう！

私たちが住んでいる地域に
ふ

降る雨の量や気温には、どんな変化があるのかな？

2  － 1 2  － 2



吉野川北岸用水

重信川水系

肱川水系

渡川水系

仁淀川水系
物部川水系

那賀川水系

吉野川水系土器川水系

大渡ダム大渡ダム

鹿野川ダム鹿野川ダム

中筋川ダム中筋川ダム

石手川ダム石手川ダム

今治市今治市

西条市西条市

新居浜市新居浜市

高知市高知市

丸亀市丸亀市

高松市高松市

徳島市徳島市

約26万人約26万人

玉川ダム玉川ダム

鹿森ダム鹿森ダム

鏡ダム鏡ダム

穴内川ダム穴内川ダム

柳瀬ダム柳瀬ダム

別子ダム別子ダム

新宮ダム新宮ダム

繁藤ダム繁藤ダム

吉野川吉野川

那賀川那賀川

物部川物部川

仁淀川仁淀川

四万十川四万十川

肱川肱川

重信川重信川

加茂川加茂川

土器川土器川

早明浦ダム早明浦ダム

永瀬ダム永瀬ダム

長安口ダム長安口ダム

池田ダム池田ダム

桐見ダム桐見ダム

満濃池

約34万人約34万人

約42万人約42万人

約51万人約51万人 約13万人約13万人

約17万人約17万人

約11万人約11万人 約11万人約11万人

松山市松山市

N

長沢ダム長沢ダム

今切川今切川

銅山川銅山川

瀬戸川瀬戸川

国領川国領川

地蔵寺川地蔵寺川
穴内川穴内川

鏡川鏡川
国分川国分川

旧吉野川旧吉野川
徳島用水徳島用水

香川用水香川用水

愛媛分水愛媛分水

別子分水別子分水

仁淀川分水仁淀川分水 高知分水高知分水
穴内川分水穴内川分水

四国の大きな川やダムを見てみよう！

四国の島では水はどうしているの？

　瀬戸内海には、多くの島があります。その島々で使われる生
活に必要な水は、地下水を利用したり、海底に水を送る

くだ

管を
通して島へ水を送っています。中には、ダムがある島もあります。

　
さ め う ら

早明浦ダムにためられた水は、分水されて私たちの近くまで届られて
います。

さ め う ら

早明浦ダムの水の使われ方を右の円グラフで見てみましょう。

さ め う ら

早明浦ダムは“四国の水がめ”って言われてるんだ。
みんなも近くのダムの水の使い道を調べてみてね。

四国で一番大きな
さ め う ら

早明浦ダムは
どこにあるかな？上の地図でさがしてみよう。
さ め う ら

早明浦ダムの
そうちょすいりょう

総貯水量3億1,600万㎥は、香川県にある
 まんのういけ

満濃池（1,540万㎥）の約20個分になるんだ！ 
東京ドーム（124万㎥）だと約255個分にもなるんだよ！

吉野川の別名は？四国三郎？吉野川の別名は？四国三郎？

瀬詰大橋（阿波市・吉野川市）から西望

コラムコラム

①　
もの
物 

べ
部 川

＊ヒントがどこかにかくれているよ。探してみよう！

クイズクイズ

（出典：四国地方整備局）

（出典：四国地方整備局）

（出典：四国地方整備局） こ と ば 集
水　　系 大きな川とそれにつながる小さな川、湖、池などを含めたもの

水系外への水の
きょうきゅう

供給→水を分けること

いっきゅうかせん
一級河川 国が

してい

指定して
かんり

管理している（一部をのぞく）川

分　　水
川や湖などから特定の目的を持って水を取水すること
　・農業用水→農業目的のための取水(用水)（ ・工業用水→工場のための水　・水道用水（上水）→飲み水のための水用　　水

ある川に対して、雨や水が流れ込む範囲を
りゅういき

流域と言い、
その面積のことを指す

りゅういきめんせき
流域面積

Q.二つ以上の県にまたがって
　　流れる川はどれ？

②　
ど
土 

き
器 川

③　
よし
吉 

の
野 川 ④　

しげ
重 

のぶ
信 川

　
ふ

降った雨は川に流れこみます。ここでは、四国に流れる
川について見てみましょう。四国には大小さまざまな川が
流れていますが、大きなものは右の地図にある 8 つの川
（

いっきゅうかせん

一級河川）です。

 しまんと
四万十川

な
那 

か
賀 川

に
仁 

よど
淀 川

もの
物 

べ
部 川

しげ
重 

のぶ
信 川

ど
土 

き
器 川

ひじ
肱　  川

よし
吉 

の
野 川

川の長さ 川の長さと
りゅういきめんせき
流域面積（イメージ図）川の広さ

（
りゅういきめんせき
流域面積）

河 川 名

196 ㎞ 2,270 ㎢

194 ㎞ 3,750 ㎢

125 ㎞ 874 ㎢

124 ㎞ 1,560 ㎢

103 ㎞ 1,210 ㎢

71 ㎞ 508 ㎢

36 ㎞ 445 ㎢

33 ㎞ 127 ㎢

さめうら
早明浦ダム 高知県

高知県

徳島県

高知県

愛媛県

愛媛県

高知県

徳島県

ダム
ながやすぐち
長安口

ダム
なが
永  

せ
瀬

ダム
かのかわ
鹿野川

ダム
いしてがわ
石手川

ダム
おお
大  

ど
渡

そうちょすいりょう

総貯水量（㎥） ダムのある県８つの川に関わる
主なダム

3億1,600万

6,600万

5,427万

4,909万

4,820万

1,280万

1,260万

1,260万

ダム
なかすじがわ
中筋川

ダム
いけ
池  

だ
田

（出典：四国地方整備局）

　ダムは私たちの飲み水や農業・工場で使う水を
きょうきゅう

供給す
る大切なはたらきがあります。中でも高知県にある「

さめうら

早明浦
ダム」は、吉野川

ほんりゅう

本流の
じょうりゅう

上流地域に
けんせつ

建設された四国で
一番大きなダムです。このダムにためられた水は、四国４
県で使われています。

凡　例凡　例
県　境

人口10万人以上の
都市（四国内） 10万人 1万人

吉野川流域
川

分水ルート

　有名な暴れ川として、「
ばんどうたろう

坂東太郎」（
と   ね

利根川）・「
ちくしじろう

筑紫次郎」（
ちくご

筑後川）と並
び「四国三郎」と言われる吉野川の名は、「ヨシが河原に多く

しげ

繁る川」から
来たと言われています。四国４県をまたぐその水系は

りゅういき

流域の生命線として
多大なる

おんけい

恩恵を与えると同時に、数多くの水害の歴史を持っています。

［
さ め う ら

早明浦ダム］

◎探してみよう！◎
・私たちが住んでいる町はどこにあるかな？
　☆のしるしをつけてみましょう！
・私たちが生活に使っている水の

すいげんち
水源地は

　どこかな？★のしるしをつけてみましょう！

［
さ め う ら

早明浦ダムの水の使い道］ 工業用水
上　　水
農業用水

香川県

愛媛県

 徳島県
8.63

（億トン）
8.63

（億トン） （47.5％）

（28.6％）

（19.4％）
1.671.67

0.300.30

2.472.47

4.104.10

（29.3％）
2.532.53

（2.3％）
0.200.20

（18.1％）
1.561.56

（0.8％）
0.070.07

（0.5％）
0.040.04 （1.9％）

0.160.16
（2.7％）
0.230.23

（14.1％）
1.221.22

（12.2％）
1.051.05

（9.0％）
0.780.78

（9.2％）
0.790.79

（4.5％）（4.5％）

高知県高知県

年間開発費

33 水の流れを見てみよう！
ふ

降った雨はどのように利用されているのかな？

3  － 1 3  － 2



家畜のし尿家畜のし尿

都市排水都市排水

工場排水工場排水家庭排水家庭排水

汚濁物の投げ捨て汚濁物の投げ捨て

下水道のないところ下水道のないところ

下水
処理場
下水
処理場

下水
処理場
下水
処理場

私たちは水をどんなところで使っているかな？

よごれた水による川や海への
えいきょう

影響

　川の水は
じょうすいじょう

浄水場という
しせつ

施設で
ふじゅんぶつ

不純物が取りのぞかれ、私たちが使える「生活用水」となります。水はじゃ

口から出てくるのは当然と思いがちですが、生きていくためになくてはならない
かぎ

限りある大切な資源です。

ここでは、まず日々の
く

暮らしの中で使われている水について調べてみましょう。私たちは一日にどのくらい
の水を何のために使っているのかな？

　川は上流から下流に流れるあ
いだに、さまざまなところから
よごれる

げんいん

原因となるものが流れ
込んでいます。
　私たちが家庭や学校で使って
よごすほかに、どんなところから
よごれた水は出ているでしょう。

水がよごれる
げんいん

原因

　このように人間の活動によって使われた水は、川を通じて海に流されたり、直接海に流されたりしています。

　どうしてよごれた水をそのまま流すといけないのでしょう。よごれた
水をきれいにするにはどのぐらいの水が必要なのか下の表を見てみよ
う。また、右の写真の海はどうしてこんな色をしているのかな？

台所やお風呂などの
はいすいこう

排水口は、川や海への入り口です！台所やお風呂などの
はいすいこう

排水口は、川や海への入り口です！

（出典：社団法人瀬戸内海環境保全協会）

出典：東京都水道局（2006年度）

（出典：四国地方整備局）

コラムコラム

①　 1杯

②　 5 杯

③　10 杯

④　20 杯

 　 
しようず

使用済みの天ぷら油を
20㎖流した場合、
魚がすめる水質にするには
お風呂の水（１杯300ℓ）が
何杯

ひつよう

必要でしょう？

クイズクイズ

◎もっと考えてみよう！◎
・水が半分しか使えなかったら何を

ゆうせん
優先する？

・水道のない国や地域に住んでいるとしたら、
　どのような

く
暮らしをしているだろう？

◎調べてみよう！◎

［家庭での水の使われ方］［水の使われ方］

みんなが使った水は、どこの
しせつ
施設（下水処理場など）できれいになり、どこの川や海に流れこんでいるだろう？

こ と ば 集

あかしお

赤潮
プランクトンが

ばくはつてき
爆発的に増えて、海水の色が主に赤っぽく変化すること。プランクト

ンの種類によっては緑色になる場合もあります。海水にプランクトンの
ようぶん
養分となる

ちっそ
窒素やリンが増えると発生することが多いです。

ビーオーディ－

BOD
 水のよごれの度合いを表す

しひょう
指標、この数値が大きくなれば水質がよごれている

ことになります。 

あおしお

青潮

えんがん

沿岸や
ないわん

内湾などで、
そこ

底近くにたまっていた
りゅうかぶつ

硫化物を含んだ
ていおん

低温の
さんそ

酸素の少ない水が、
風などによって浮き上がり、

さんか

酸化して海面が青白い色になる
げんしょう

現象のこと。青潮が発生
したところは酸素が少ない

じょうたい

状態となり、魚などが
こきゅう

呼吸出来なく
たいりょうし

大量死することがあり
ます。

Q.

＊300ℓは、20ｍℓの
　15,000 倍です。

【台所から出るよごれは、こんなに川や海をよごしています】要チェック

水をよごしてしまうと、魚が
すめる水質にするためには

たくさんの水が
ひつよう

必要なんだ！
水をなるべくよごさないよう
に使う方法をみんなも考えて
みてね！

よごれた水によって瀬戸内海に発生した
あかしお

赤潮（左上）と
あおしお

青潮（右上）

施設

河川

　海

…

…

…

環境に
ふたん

負担を与えないためには、まずは水をよごさないように気をつけることが大事だね。

魚がすめる水質に
（BOD 5mg／ℓ 以下） 
するために必要な
水の量はお風呂の浴そう
何杯分？（1杯300ℓ）

みそ汁（じゃがいも） マヨネーズ牛　乳 使用済みの
てんぷら油

台所用洗剤
（4.5㎖）

シャンプー
（4.5㎖） （180㎖） （15㎖）（200㎖）

（20㎖）
よごれのもと
（　）内の量を捨てたら…

よごれのおおよその値
（BOD mg／ℓ）

0.67杯分
×

0.67杯分
×

4.7杯分
×

11杯分
×

13杯分
×

20杯分
×

30,00020,00016,0007,0001,0001,000

学校や家ではどんなところでどのくらい
水が使われているのかな？
下の図の赤わくに書いてみよう！

また、家ではどんなところで水を使うかな？
右の円グラフの赤わくに記入書いてみよう！

（出典：環境省）

（出典：環境省）

28％

24％
風呂

23％
炊事

９％

洗面・
その他

16％

水を
どれくらい
使ってる？

水を
どれくらい
使ってる？

水の使われ方を
チェックしよう！
水の使われ方を
チェックしよう！

使用
場所は？
使用
場所は？

【くみ取り便所】

【単独処理浄化槽】

※2001年4月より、原則として単独処理浄化槽の新設はできません。

くみ取り便所 生活雑排水

し尿のみ処理 【公共下水道】 し尿＋生活雑排水を処理 【コミュニティ・プラント】

【農業集落排水施設】し尿＋
生活雑排水を処理

【合併処理浄化槽】 し尿＋
生活雑排水を処理

し尿＋
生活雑排水を処理

家庭 工場 事務所

団地

浄化槽汚泥
生活雑排水

し尿のみ処理

処理場 処理設備

処理設備

生活雑排水は
そのまま
川などへ
流れます。

処理した水が
川などへ
流れます。

使った水は
どこへ行く？
使った水は
どこへ行く？

学校 家

44 使った水はどうなるの？
私たちが使った水は、どこに行くのかな？

4  － 1 4  － 2



水をできるだけよごさず使おう！ 

「
かぎ

限りある資源」が未来まで続くように

　少しでも水をよごさず使える方法に
ついて考えてみましょう。私たちがで
きること、家でできること、学校でで
きること、どんなことがあるでしょう。
　例えば、こんなことなら私たちでも
できますよね。

　私たちは毎日たくさんの水を使っていますが、いつも決まった量の雨が
ふ

降るとは
かぎ

限り
ません。また、雪が

ふ

降る地域とあまり
ふ

降らない地域もあります。そして、使えるのは川

の水と地下水のごく一部だけ。水は
かぎ

限られたものなのです。

　
そうぞう

想像してみて下さい。もし、ためられた水よりも使う水のほ
うが多くなったら、どうなるでしょうか？
　水不足になると家や学校で使える水が限られます。そうなる

と私たちはどのような
えいきょう

影響を受けるでしょうか？

私たちにとって大切な水。
かぎ

限りある水を
ゆうこう

有効に使おう！

◎水道メーターを見て、どのぐらい水を使っているのかチェックしてみよう！
※水道メーターがどこにあるのか、家の人にたずねてみましょう。

　私たちが使っている水は大切な資源で、
かぎ

限りがあります。日本はたいへん水にめぐまれた国です。だからと
いって、どんどん水を使っていいのでしょうか？
　みんなが大人になった時にも今のように、じゃ口からいつでも水が出る生活であってほしいものです。そのた
めにも、今から未来のためにできることがあるはず。まず、「知る」、そして友だちと「考える」、「話し合う」、そし

て「行動する」ことが大事です。「よごさずに水を使う方法」「
せっすい

節水」に取り組んでみましょう。

　「
かぎ

限りある資源」を絶やすことなく使い続けていくには、私たちの今の取り組みから始まるのではないでしょうか？

　
しょくりょう
食糧を

ゆにゅう
輸入している国が、

しょくりょう
食糧を自分たちの国で生産したと

きに、どのくらいの水が必要かを
すいてい
推定すると…。

　さぬきうどん１杯（１玉）で、120ℓの水が
ひつよう
必要なのです。

水をどのように流すか、またよごれた水を

流すとどうなるか、ちゃんと考えないとね！

ごはんは、
ぜんぶ食べようね

水のむだづかいは
やめようね。

４人家族で１ヶ月に使う
水の量は 25 ㎥ぐらい
なんだって。

バーチャルウォーターって知ってる？バーチャルウォーターって知ってる？

（出典：綾川町教育委員会）

コラムコラム

◎自分でできる水をよごさずに使う方法を１つ、書きましょう◎  

◎自分でできる
せっすい

節水方法を３つ、書きましょう◎

こ と ば 集 バーチャルウォーター
私たちが使っている水は、飲んだり、料理などに使われているだけではないことを知っていますか？
外国から野菜や魚、肉などを

ゆにゅう

輸入すると、それを育てたり運んだりするのに
ひつよう

必要な水を私たちは使って
いることになります。この間接的に利用する水のことをバーチャルウォーターといいます。

★友だちや家族とアイデアを出しあってみましょう

「
せっすい
節水」とは、水をむだなく上手に使って、
使う量を減らすことです。

★ 私たち一人ひとりができる
　「

せっすい
節水」について考えてみましょう

節水実行前の
1日の

しょうひ

消費量 ㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎥

㎡

㎡

合　　計

節水実行中の
1日の

しょうひ

消費量
しょうひ

消費量の差

第一  　曜日 第二  　曜日 第三  　曜日 第四  　曜日

【水道メーターの記録】　※何曜日に確認するか、　　の中に曜日を書いてね。

さぬきうどんのバーチャルウォーター量 : 120ℓ ＝ ペットボトル × 240本
重さ（一人前あたり） VW量（ℓ：リットル） ペットボトル

かんさん

換算（500㎖）

200g 120ℓ × 240本

400g 0.4ℓ × １本

10g 0ℓ × 0本

⇒

⇒

⇒

（出典：環境省）

食べ残しや飲み残しは
しないように
しよう。

食器のよごれをふき取って
から

あら
洗おう。

油は、紙にしみこませ
すてよう。

最近は、水だけでよごれが落ちる
たわしやエコ

しょうひん

商品もあります。

シャンプーなどの
使いすぎに
気をつけよう。

せんたくの洗ざいは、
リンをふくまない
ものを使おう。

排水口には、ネットや
ストッキングをかけて
ゴミを流さないように
しよう。

無リン

気をつけよう。
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　この目盛りは、「６」と「７」の間にある
ので、「６」と読みます。
　この目盛りは、「６」と「７」の間にある
ので、「６」と読みます。
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ウ ／10リットルの目盛り
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↓ （針の読み方）（針の読み方）

55 私たちにできることを考えてみよう！
私たちが使う水がよごれる原因はいろいろあるけど、何に気をつけたらいいんだろう？

5  － 1 5  － 2
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